
 

42. AFGOOI SPEL. 

 
Spelverloop: 

- Twee partijen proberen met een foambal- of volleybal bij elkaar tegen de benen te gooien. 

- Die afgegooid wordt moet naar de overkant, bij een vangbal mag een teamgenoot weer terug. 

- Je mag afweren. 

- Bij een vangbal mag een teamgenoot weer terug. 

- Welk team wint. 

 
Organisatie/veldafmeting: zie tekening. 

- Een rechthoek van 20 x 40 meter. 

- Twee vakken van 20 x 20 meter. 

 

Materiaal: 

- 6 pionnen, - 1 foam bal of volleybal. 

 
Spelregels: 

- Je mag niet met de bal lopen.  

- Geen slinger worp.  

 
Variatie: 

- Met 2 handen gooien 

- Zonder afweren. 

- Ruimte groter/ kleiner maken, - 2 ballen. 
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