
 

15. OP EN NEER LOOP MET BAL. 

 
Spelverloop: 

- Nr. 1 van ieder team loopt op teken van de trainer met een bal naar de eerste pion, 

  legt de bal neer en loopt terug om de groep heen en tikt nr. 2 aan. Die loopt naar de bal 

  pakt de bal op en legt die neer bij pion 2, loopt terug en loopt om de groep en tikt nr. 3 aan. 

- De laatste van de groep haalt de bal op. 

- Welke groep is het eerst klaar? 

 
Organisatie/afmeting: zie tekening. 

- Vanaf de startlijn op 10 meter de eerste pion,  

  10 meter verder pion 2, enz. 

 

Materiaal:  

- ± 20 pionnen. 

 
Spelregels: 

- Niet smokkelen!! 

 

Variatie: 

- Andersom beginnen, 

  nr. 1 legt nu de bal bij de laatste pion neer. 

- Afstanden vergroten. 

 

 

 

 

 


