
 

 

 

11. HEEN EN WEER ESTAFETTE LOOP (met 2-tallen/ met 3-tallen/ met heel de groep lopen). 

 

Spelverloop: 

- Op teken starten. 

- Lopen met verschillende aantallen (met 2 - 3 – 4-tallen). 

- Bij aantikken eerst om de groep heen lopen. 

 

Organisatie/afmeting: zie tekening. 

- 10/ 15/ 20 meter. 

 

Materiaal: 

- 8 pionnen. 

 

Spelregels: 

- Eerste loper moet steeds de volgende lopers aantikken. 

 

Variatie: 

- Afstanden vergroten. 

- Revanche. 

- Starten vanuit verschillende houdingen. 

 

 


